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IM BLICKPUNKT | Anzeige

Wir suchen Helfer fur die s Roics

Kreuz

ehrenamtliche Tatigkeit At s D
im Sanitatsdienst

Die Aufgabe der Sanitatsgruppe ist die Entlastung des Rettungsdienstes durch Versorgung der Leichtverletzten sowie das
Heranfiihren von zusitzlichem Material und Personal zur Bewdltigung eines ,,Massenanfalls von Verletzten” (MAnV). Ferner
kinnen Krankenkraftwagen zum Abtransport Verletzter eingesetzt werden.

Voraussetzungen: Keine
Fahrerlaubnis: von Vorteil
Einsatzort: Landkreis Stendal
Zeitaufwand: 1x im Monat ca. 8 Stunden sowie bei Bedarf (einsatzabhdngig)
Fortbildung: mdglich
Versicherungsschutz: ja

Bei Interesse melden Sie sich bitte beim DRK-Kreisverband Ostliche Altmark e.V.
Friedhelm Cario | MoltkestraBe 33 | 39576 Stendal

Sie erreichen uns montags bis freitags zwischen 5.00 und 15.00 Uhr
Telefon: 03931/646527
E-Mail: f.cario@drk-stendal.de

Wir suchen Helfer fur die
ehrenamtliche Tatigkeit

in der Verpflegungsgruppe
sowie Koch und Kochin

Die Aufgaben der Betreuungsgruppe reichen von der kurzfristigen Betreuung von Betroffenen bis zur Einrichtung und
Betrieb einer Behelfsunterkunft. Der Verpflegungstrupp sorgt im Bedarfsfall fur das leibliche Wohl von Betroffenen und
Einsatzkréften.

Voraussetzungen: Keine

Fahrerlaubnis: von Vorteil

Einsatzort: Vorwiegend Landkreis Stendal
Zeitaufwand: 1x im Monat ca. 8 Stunden sowle bei Bedarf (einsatzabhdngig)
Fortbildung: méglich
Versicherungsschutz: ja

Bei Interesse melden Sie sich bitte beim DRK-Kreisverband Ostliche Altmark e.V.
Enrico Schmitt | MoltkestralRe 33 | 39576 Stendal

Sie erreichen uns montags bis freitags zwischen 9.00 und 15.00 Uhr
Telefon: 03931/646516
Fax: 03931/646526
E-Mail: e.schmitt@drk-stendal.de



Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Rotkreuzler

Das Hochwasserereignis in den wer-
gangenen Tagen ist jedem von uns
prasent und hat viele S5chaden hinter-
lassen. An Grundstiicken, H3usern,
Inventar und bei den Flutopfern selbst.

Auch ich war evakuiert und habe
tiglich die bange Frage gestellt, wird
das Wasser kommen und welchen
Schaden wird es anrichten. Dennoch
blieb nicht viel Zeit, den es galt in der
Gesamtregion des Altkreises Hawvel-
berg Hilfe zu organisieren.

Meben den eigenen Einsatzkriften
unseres Kreisverbandes erhielten wir
zahlreiche Verstdrkung aus Salzwedel,
Wernigerode, Berlin, Osnabrick usw..
Viele fleiRige Hande des Deutschen
Roten Kreuzes, der Feuerwehren, des
THW, der Bundeswehr und anderer
Hilfsorganisationen halfen die Not der
Biirger zu lindern.

Viele Menschen des Landkreises, aber
auch anderer Landkreise haben die
Arbeit des Roten Kreuzes unterstiitzt.
Sie kamen an die Einsatzstellen und
fragten, was kénnen wir tun. Und zu
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sie weiterreichen zu kénnen. Oft
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Ich glaube, dass wir als Rotes Kreuz im
MNamen aller Betroffenen, allen Helfern
und Spendern an dieser Stelle ganz
herzlich Dank sagen kénnen.

Bleibt die Frage, was kommt nach der
Flut. Zundchst das Aufrdumen sowie
die Beseitigung der vielen Schiden,
und das Hoffen, jetzt nicht allein
gelassen zu werden. In vielen Ge-
meinden wird man sich mit Wieder-
aufbaupldnen beschiftigen. Doch das
allein wird nicht ausreichen.

Alle Biirger, die in der Not zusammen
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sam dafir stark machen, dass der
Hochwasserschutz zukinftig mehr
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Eine ganze Region darf nicht einfach
untergehen, wegen veralteter Deiche
und fehlender Uberflutungsflichen,
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fir die Helferinnen und Helfer des
Roten Kreuzes. Wir haben sie kennen
gelernt.

lhr Frank Latuske
Vorstandsvorsitzender

11 Erste Hilfe und Rettung
»3ie brauchen eine gute Mase”

12 Menschen beim DRK
Fiir ein Licheln

13 Riickblick
Veranstaltungen

14 Geburtstage
Herzlichen Glickwunsch

15 Aktiv
03



04

IM BLICKPUNKT | Hochwasser 2013

Unermiudlicher Einsatz

DRK hilft in groRter Not: Niemand wird allein gelassen

Das Hochwasser hat zu einer enormen Katastrophensituation gefiihrt. Viele Gemeinde und Dérfer wurden iiberflutet,
tausende Menschen mussten evakuiert werden. Im Landkreis Stendal war die Lage nach dem Deichbruch bei Fischbeck in
der Nacht zum 10. Juni besonders bedrohlich. Die momentane Lage und auch die noch nicht vollkommen abzusehenden
Folgeschéden sind dramatisch. Noch immer ist nicht alles liberstanden, viele Helfer sind mit Technik und Werkzeug
weiterhin im Einsatz. Dennoch waren die Betroffenen in diesen schweren Stunden mit ihren Problemen und Néten nicht
allein.

Das Deutsche Rote Kreuz, Krei v

Altmark, war mit seinen ehrenamtliche

betroffenen Gebieten im Einsatz, dntel

der Evakuierung von Personen aus Gefaél'lreni )

der Herrichtung und Betreibung von Notunter -
und - bei den zunehmenden R&umungen hasmdun
wichtig — bei der Registrierung von Einsatzkraften.
Aber auch Wasserwacht, Sanitdter, Mitarbeiter der
Ortsverbinde sowie Betreuungskrifte und natiirlich
die Versorgungsgruppe leisteten einen unermiidlichen
Dienst. Letzterer iibernahm bereits am Samstag, 8.
Juni, am Sportforum Havelberg die Verpflegung — zu
diesem Zeitpunkt in erster Linie filr die zahlreichen
Einsatzkrifte.

Bild aus Wust | Landkeis Stendal



Hochwasser 2013 | IM BLICKPUNKT

MNachdem sich die Situation binnen
weniger Stunden im Elbe-Havel-
Winkel zuspitze und immer mehr
Menschen ihr Zuhause wverlassen
mussten, (bernahm die Stendaler
Verpflegungstruppe die Versorgung
der betroffenen Menschen in der Not-
unterkunft. Die Bereitschaft zu
helfen, wo Hilfe nbtig ist, war in
diesen Tagen ungebrochen.

Allen die im Einsatz waren, gilt an dieser
Stelle unschétzbar hoher Dank!

SPENDENAUFRUEF
Wenn Sie den in Mot geratenen Menschen schnell und
unbiirokratisch helfen wollen, spenden Sie unter dem

Verwendungszweck ,Flutopferhilfe”
Spendenkonto: 30 100 179 00
Bankleitzahl: 810 505 55
Bank: Kreissparkasse Stendal

DR oy

Alicho Atmark
Mit einer Geldspende kinnen die jeweils vor Ort am Moitgsy 19
dringendsten benétigten Sachen schnell besorgt werden. ‘ #9576 Sgngy

Sachspenden sind in der aktuellen Situation, in der es an
Lagerung und Transportmoglichkeiten fehlt, weniger
geeignet. Wer Sachen spenden méchte, mége unbedingt
vorab die Kommune oder die Hilfsorganisationen vor Ort

befragen.

Die Rotkreuzlerinnen und

Rotkreuzler im Einsatz. Stei-
gende Wasserpegelban-den
Fliissen Sachsen-An g
erforderten ein Meht
Helfern. Das Deutsche F
Kreuz half beim Hoch
invorderster Linie.
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IM BLICKPUNKT | News

. i g
Stark: 3. Platz! @

Erfolg auf dem JRK-Landeswettbewerb Juger®®

Spannende Wettkimpfe gab es beim Landeswettbewerb des Jugend-Rot-Kreuz in Dessau. Vom 31. Mai bis 02. Juni
stellten zahlreiche Helferinnen und Helfer ihr KGnnen in den Bereichen Rot-Kreuz-Wissen, Soziales, Gesundheit, Sport
und Spiel in Theorie sowie Praxis unter Beweis — mit einem tollen Ergebnis der Stendaler Teilnehmer.

Die Jugendrotkreuz-Gruppe der Alt-
ersstufe 2 (13-16 Jahre) holte sich mit
einer starken Leistung den dritten
Platz. An zehn Stationen kdmpften sie
mit weiteren 18 DRK-Mannschaften
aus Sachsen-Anhalt um maéglichsten
viele Punkte, mit groBem Erfolg. Doch
nicht nur das Ergebnis stimmte, viel-
mehr wurde bei dieser Veranstaltung
der Teamgeist geférdert.

Betreut wurden die Stendaler wvon
Florian Falky. Als Schiedsrichter waren
Susanne Mix, Beartrice Buchheolz und
Enrico Schmitt dabei. Nach der Sieger-
ehrung ging es noch zu einer kleinen
Feier ins Fast-Food-Restaurant — das
hatten sich alle nach dieser Leistung Freuten sich iiber Platz drei (v.l.): Christoph Keil (JRK-Landesleiter), Anne

L

verdient. Klapputh, Friedericke Miiller, Adrian Lehmbruch, leniffer Borchardt, Artur
Harting, Sebastian Erdmann, Florian Falky und Michael Meyer (stellv.
Gliickwunsch! Landesleiter).

Umstellung des Lastschrifteinzuges auf SEPA-Lastschriften

Liebes DRK-Mitglied,

wie Sie sicher schon liber verschiedene Medien erfahren haben, wird der Zahlungsverkehr innerhalb Europas vereinheitlicht.
Das bedeutet auch fiir uns, dass eine Umstellung des Zahlungsverkehrs auf den SEPA Zahlungsverkehr erforderlich wird. Auch
wir wollen mit der Umstellung zeitnah beginnen und mdchten mit diesem Schreiben unserer Informationspflicht gerecht
werden:

Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer lautet kiinftig: DE1922200000163460

lhre Mandaotsreferenznummer entspricht kiinftig threr Mitgliedsnummer. Diese kiinnen Sie dem Adressenaufdruck threr
DRK-Zeitung entnehmen. Die von lhnen erteilte Einzugsermdchtigung behdilt It. SEPA Migrationsverordnung* auch weiterhin
Giiltigkeit, aber als so genanntes Lastschriftmandat. Der DRK Kreisverband Ostliche Altmark e.\. stellt zum 01.10.2013 seine
Einziige auf SEPA-Lastschriften um. lhre gewinschten Abbuchungstermine bleiben selbstversténdlich bestehen.

Thomas Legde | Kaufm&nnischer Leiter

* In einem abschliefenden Schritt hat der européische Gesetzgeber Anfang 2012 die sogenannte ,SEPA - Migrationsversordnung” (Verordnung (EU) Nr.
260/2012 des Europdischen Parlaments und des Rates vom 14, Marz 2012) verabschiedet. Darin wird unter anderem die Abschaltung der nationalen
Zahhverfahren in Euro fiir Oberweisungen und Lastschriften zugunsten der neuen SEPA-Zahlverfahren vargeschrieben. Stichtagist der 1, Februar 2014,



Senioren- und Betreuungszentrum | IM BLICKPUNKT

Musik flir Generationen

Vierwochiges Pilotprojekt , KaffeeKlatsch” am Schwanenteich

Am 4, September startet das DRK zusammen mit der Musikerfabrik ein vierwbtchiges Pilotprojekt. Gemeinsam mit
Musizierfreudigen unterschiedlichster Generationen aus dem Raum Stendal soll die Veranstaltungsreihe , KaffeeKlatsch”
zu einem regelmaRigen Treffpunktim Senioren- und Betreuungszentrum ,Am Schwanenteich” (SBZ) werden.

~Musik begleitet uns Menschen durch
das ganze Leben. Sie erinnert an viele
schone aber auch an traurige Mo-
mente und verbindet — sie ist gut flir
Kérper, Geist und Seele. Gerade auch
Senioren erinnern sich oft noch an die
Liedtexte aus der Vergangenheit und
finden Entspannung. Genau das
wollen wir férdern”, begrindet Vor-
standsvorsitzende Frank Latuske die
Idee hinter der Veranstaltungsreihe.
.In vielen Familien wurde beziehungs-
weise wird gemeinsam gesungen und
gespielt. Das Medium hat einen
aktiven und hohen Stellenwert im All-
tagsleben zahlreicher Menschen”,
erkldrt er weiter,

Volkslieder und Aktionsspiele

Frank Wedel von der Musikerfabrik
stellt fiir das Projekt Anette Fleisch-
mann var. Sie bringt den Teilnehmern
Lieder bei, |dsst sie klatschen, bewegen
und triumen, Dardber hinaus nutzt sie
mit den Teilnehmern einfach zu hand-
habende Instrumente. Unter dem
Maotto ,Musik-ER-Leben” sind alle
Generationen willkommen, die Lust
auf Volkslieder und Aktionsspiele
haben. ,Hausmusik, Klatschen und
Kaffee sind Uberhaupt keine neuen
Erfindungen, und natirlich gibt es in
der Region, neben den Heimatchéren,

bereits viele musikalische Angebote.
Wir méchten hier mit professionellen
Musiklehrern, Menschen im Ruhe-
stand aktivieren, ihnen Mut machen
und ein Lachen auf ihre Gesichter
zaubern — mit Ténen aus der Kindheit,
viel Humor und einer fachlich kom-
petenten Form der fordernden Bean-
spruchung von Geist und Kérper.

Unsere Ergo-Therapeutin Annette

ist leidenschaftliche

Fleischmann
Leiterin wverschiedener Musikkreise,
auch fir Vorschulkinder in unserem
Haus, und hat sich auf dem Gebiet des
LU50-Musizierens” einschligig weiter-
gebildet”, begriindet Frank Wedel, der

seit 20 Jahren die Musikschule
+Musikerfabrik” leitet, das Vorhaben.
«Meben einer durchdachten Gesund-
heitsférderung verfolgt aktives und
passives Musikerleben in einer Ge-
meinschaft Ziele, die Uber reines
Instrumente lernen hinausgehen”, so
Frank Wedel weiter und fasst diese
zusammen:

- soziale Kontakte kniipfen und
pflegen

- Selbstsicherheit fordern

- Spalk durch aktives Musizieren

- Angste vor Neuem oder Fremden
durch die Gemeinschaft bewdltigen

- motivieren und unterstiitzen

Musik ist mehr als ein Hérvergniigen,
sie kann zu einem Lebensgefihl

werden, ganz unabhdngig vom Alter.

Die Teilnahme an den Veranstalt-

ungen ist wahrend des Pilotprojektes
kostenlos. Darliber hinaus bietet das
Café ,Am Schwanenteich” selbstge-
backenen Kuchen und frischgebri-
hten Kaffee an.

Ort

Senioren- und Betreuungszentrum
+Am Schwanenteich”

Fabrikstrale 5 /39576 S5tendal

Termine
Mittwochs von 14 bis 15 Uhr
04./11./18 und 25.09.13

Im Anschluss bieten das DREK und die
Musikerfabrik bei ausreichendem
Interesse einen halbjdhrlichen Mu-
sizierkreis an, der ab Oktober regel-
mdRig wochentlich stattfindet.

Informationen zu den Terminen,

Voraussetzungen bei zum Beispiel

Demenzerkrankungen sowie

Voranmeldungen sind telefonisch
- méglich unter: 03931/216695 oder

tiber das Personal im SBZ.
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IM BLICKPUNKT | Kinder, Jugend und Familie

Kinder schaffen sich eigene Welt

Projekt der Kinder- und Jugendhauser ,,Anne Frank”

Die Kinder- und Jugendhduser des DRK Kreisverbandes Ostliche Altmark eV. stehen mit ihren Institutionen fiir Hilfe,
Filrsorge und Unterstiitzung. Familien, die sich in schwierigen Lebenssituationen befinden, erhalten hier Chancen und

Perspektiven fiir die Zukunft.

Auf der ,,Marktplatz der Rotkreuzhilfe” zeigten die Einrichtungen ihre Arbeiten
zum Projekt ,Unser Heim der Zukunft.”

Es sind Orte der Geborgenheit, die den
jungen Menschen in ihrer persén-
lichen Entwicklung weiterhelfen.
Sozialpddagogisch ausgebildete Mit-
arbeiter gewdhren individuelle Betreu-
ung — bei all ihren Problemen finden
dieKinder hier einen Ansprechpartner.

Da die derzeitigen rdumlichen Be-
dingungen jedoch nicht mehr den
heutigen Anforderungen entsprechen,
sollin den nachsten Jahren ein Neubau
entstehen, der die Einrichtungen wie-
derzusammenfihrt

Allein in Tangermiinde gibt es mit dem
»Haus Regenbogen”, ,Haus am Tanger”
und ,Haus Kinder-Tier-Land” drei
Angebote an wverschiedenen Stand-
punkten. Eine logistische Heraus-
forderung.

Bunt, lebendig, frohlich und herzlich

soll das neue Zentrum werden. Aktuell
ist das DRK auf der Suche nach einem
passenden Grundstick.

Kreativitat gefragt

Dariber hinaus werden weitere Pldne
geschmiedet, an denen sich auch die
Kinder und lugendlichen der jewei-
ligen Hiduser beteiligen. ,Wir haben
das Projekt ,Unser Heim der Zukunft'
genannt und jedermann aufgefordert,
seine Ideen einzubringen”, erkldrt uns
Mareen Schéndube, Erziehungslei-
tung und Elterncoach der Kinder- und
Jugendhéuser ,Anne Frank",

Die 27-lahrige figt hinzu: ,Etwa acht
Monaten haben wir uns in den Hau-
sern mit der Gestaltung des Projektes
beschaftigt. Gemeinsam wurde in
verschiedenen Gruppen gearbeitet. Es
ist wichtig, dass sich unsere Schiltz-

linge einbringen kinnen. AuBerdem
fordern wir dabei ihre Kreativitdt und
Mitwirkungsbereitschaft."

Und so wurde in wvielen Wochen
gemalt, gebastelt und geschrieben.
Grundrisse der Zimmer, Zeichnungen
des Spielplatzes sowie anspruchsvolle
Collagen waren schlieflich das Er-
gebnis.

Der groBte Wunsch: Eine groBe Frei-
fliche, die zum Spielen und fiir sport-
liche Aktivitaten einlddt sowie warme
Farben, die Wohlfiihlcharakter wver-
sprechen. Die Kinder schaffen sich ihre
eigene Welt und die Kinder- und
Jugendhduser ,Anne Frank" ein neues
Domizil.

Die Kinder wiinschen sich ein moder-
nes Zuhause mit viel Platz zum Toben.



Mit Herz und Seele

Ehrenamt beim DRK: Helfen kann jeder

Ehrenamt | IM BLICKPUNKT

Ehrenamtliche Arbeit ist fiir das Rote Kreuz unverzichtbar, seine Aufgaben kann es nur durch umfangreiche Unterstiitzung
wahrnehmen. Sich beteiligen, Verantwortung zu tragen und Herausforderungen zu meistern, ist auch fiir Lena Bornowski
unerldsslich geworden. Die junge Auszubildende engagiert sich seit drei Jahren freiwillig beim DRK. ,ich bin mit Herz und

Seele dabei”,

Als angehende Krankenschwester
gehdrt Helfen zu ihrem Beruf. Dabei
wollte sie um die Medizin einen grofien
Bogen machen. ,Meine Mutter ist
Arztin, mein Vater hat als Kranken-
pfleger gearbeitet. Auch meine vier
Geschwister sind in diesem Bereich
tatig. Da wollte ich ganz bewusst etwas
anderes machen®, erzdhlt die 22-
lahrige.

Eine Ausbildung zur Mediengestalterin
sollte es sein. Wahrend ihrer Lehre ist
sie schlieBlich fir den Kreisverband
tatig, Gbernimmt Fotoarbeiten bei
Veranstaltungen und hilft bei gra-
fischen Aufgaben, wie der Mitglied-
erzeitung. Hier sieht sie, wie Menschen
mit unterschiedlichster Vita Hand in
Hand arbeiten und sich in den Dienst
der Sache stellen. Freude und Spalk
kommen dabei nicht zu kurz. Es ist eine
starke Gemeinschaft, deren Einstel-
lung und Aufgaben sie verbindet.

Kurze Zeit spiter gehtrt auch Lena
dazu. Auf dem Pferdemarkt in
Havelberg wird sie beim Katastrophen-
schutz angelernt. Plétzlich ist sie
mittendrin, absolviert die Sanititer-
ausbildung und beginnt eine neue
Lehre: Krankenschwester. Die gebdr-
tigen Osterburgerin will gebraucht
werden und etwas fiir die Gesellschaft
tun. ,Eines Tages kommt der Zeit-
punkt, an dem auch ich Hilfe benotige.
Dann mbchte ich, dass jemand fir
mich da ist”, erklart die junge Frau, die
gerade aus Hannover zuriick in ihre
Heimat zieht. ,lch bin der Region sehr
verbunden. Inzwischen habe ich viele
Freunde beim DRK.”

Fir den Verband investiert Lena
Bornowski allerhand Zeit, chne Lohn,

Lena Bornowski engagiert sich ehren-
amtlich beim DRK. Hier zeigt sie
Besuchern Erste-Hilfe-MaBnahmen
bei der Jubiliums-veranstaltung auf
dem Stendaler Marktplatz.

aber sie bekommt viel zurick. Lob und
Anerkennung gehdren genauso dazu
wie ein kleines Dankeschin. Das gibt
Kraft fur die vielen Einsdtze auf
Veranstaltungen, vor allem am
Wochenende, wenn andere junge
Menschen ihrem Hobby nachgehen.

Doch auch hier schafft sich die
Auszubildende noch Freirdume.
Schwimmen und Fotografieren sind
ihre Leidenschaften. Ein perfekter
Ausgleich fir Beruf und Ehrenamt. lhre
Aktivitdten sind damit langst nicht
abgeschlossen. Es gibt weitere Plane.
Llch michte gern eine Fortbildung zum
Ausbilder ablegen und kénnte mir
auch vorstellen, eine Qualifikation zur
Rettungsassistentin zu leisten”, so die
engagierte Lena Bornowski, die nicht
nur Verantwortung fiir sich selbst

ubernimmt, sondern auch fir andere.
Stets ist das Deutsche Rote Kreuz dort,
wo Menschen Hilfe bendtigen — sei es
nach einem Unfall, in einer Notlage
oder bei allein lebenden Senioren.

Vielfiltige Maglichkeiten

So unterschiedlich die Situationen
sind, in denen die Menschen Hilfe
brauchen, so vielféltig sind auch die
Aufgaben, welche die Ehrenamtlichen
tagtdglich Gbernehmen. lhre Arbeit
bietet in den unterschiedlichsten
Einsatzgebieten vielfiltige Moglich-
keiten. Unter anderem im Sanitéts-
dienst, bei Blutspenden, im Jugend-
rotkreuz oder bei der Wasserwacht
und sozialen Diensten. Fir die jewei-
ligen Bereiche bietet das DRK umfas-
sende Aus- und Fort-bildungen.

Machten Sie

+eine sinnvolle Aufgabe ausiiben

+neue Kenntnisse und Fahigkeiten
erwerben

+neue Menschen kennen lernen

+direkt Einfluss nehmen

+viel Spal und Bestitigung
erfahren?

Es gibt viele gute Griinde, ehren-
amtlich tétig zu werden — wir
informieren, beraten und vermitteln
Sie gerne!

Kontakt: Grit Woywod :

Telefon: 03931/646533

E-Mail: g.woywod@drk-stendal.de :
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IM BLICKPUNKT | Begegnungsstatten

Menschen zusammenbringen

Seehausen: 250 Besucher pro Woche

Liebevoll garniert Marlies Duffe die Schnittchen. Gerade legt sie noch etwas Petersilie auf den Fischhappen, dann bringt
sie die vorbereiteten Teller zu ihren Gésten. Diese warten schon neugierig auf die kulinarischen Leckerbissen, Es ist
Donnerstagnachmittag, fester Treffpunkt fiir Senioren in der Seehduser Begegnungsstatte. Die Einrichtungsleiterin
serviert dieses Mal keinen selbstgebackenen Kuchen - ein herzhafter Snack war gewiinscht, und Marlies Duffe schldgt

nahezu keine Bitte ihrer Besucher aus.

Seit zehn Jahren fiihrt sie das Mehr-
generationshaus an der Schulstrale
und steckt lhre ganze Kraft in diese
Aufgabe. Taglich gibt es Angebote fiir
die &lteren Blrger. Es werden Karten
und Theater gespielt, gebastelt,
Modenschauen veranstaltet, Feiern
ausgestattet und Ausflige in die
nahere Umgebung unternommen. Die
dlteste Teilnehmerin ist 92 Jahre alt.

In der Begegnungsstitte treffen sich
Menschen zum gemeinsamen KlGnen
und Spielen bei Kaffee, Schnittchen
oder und Kuchen.

Das groBe Plus der Einrichtung:
Marlies Duffe stellt sich individuell auf
jeden Gast ein, und das mit einer
groBen Portion Herzlichkeit sowie
Leidenschaft. Geht nicht, gibt es bei
der 52-Jahrigen nicht. Selbst gerade
einen schweren Schicksals-schlag
hinter sich, weil sie, wie wichtig eine
feste Anlaufstelle fir Menschen ist, die
allein leben und sich nach Unter-
haltung oder Ab-wechslung sehnen.

Dafiir stellt Marlies Duffe ohne groBe
finanzielle Mittel fast unmbgliches auf
die Beine.

Gemeinsam mit ihren engagierten
Kollegen betreut und bewirtschaftet
die gelernte Reisekauffrau pro Woche
250 Senioren! Der Einsatz ist hoch,
aber sie alle sind stets motiviert. ,Ich
bin gliicklich, dass es so gut funk-
tioniert. Unsere Angebote werden
sehr viel genutzt. Wir sind mit Leib und
Seele dabei”, sagt sie nicht ohne 5tolz.

In den vergangenen Jahren hat sich die
Begegnungsstitte zu einem Zentrum
fir Jung und Alt entwickelt. Hier
kiinnen sich Menschen treffen, von-
einander erfahren und gegenseitig
kennen lernen — ein Ort, an dem man
sich wohl fihlt und die Maglichkeit
gegeben wird, nach Interessen und
Winsche die Freizeit zu gestalten.

Lebensgualitéit bieten

Jlch freue mich jede Woche auf diesen
Tag. Dann weil ich, hier treffe ich
Bekannte und habe einen Nachmittag
zum Klgnen®, so Inge Kobow. Die 77
Jahre alte Rentnerin kammt aber nicht
nur zum Kaffeetrinken in das Mehr-
generationshaus. Wachentlich werden
die Karten herrausgeholt und zu-
sammen mit anderen Gésten um Sieg
oder Niederlage gespielt. ,Aber das
Gewinnen und Verlieren ist bei uns
nicht mehr so wichtig. Wir haben
einfach SpaR an der Sache.” An ihrem
Tisch sitzt auch Marie Schumann. Seit
fast 20 Jahren besucht sie die DRK-
Statte und nimmt regelmakig an den
Veranstaltungen teil. , Hier fihle ich
mich willkommen®, erkldrt die 83-
ja@hrige Dame kurz und knapp ein Stiick
ihrer Lebensgualitat.

Marlies Duffe bringt Menschen mit-

einander in Kontakt und schafft einen
Rahmen fiir gemeinsame Erlebnisse.
Sie ist mit viel Herzblut dabel, plindert
den eigenen Garten, um die Tische zu
dekorieren oder einen Blumenstrauf
fiir das Geburtstagskind zu binden.
Taglich hat sie Kontakt zu den Be-
suchern, kennt ihre Lebensgeschich-
ten. Ein kurzer Plausch hier, ein war-
mes Hinde driicken dort — das sind
Momente, in denen Marlies Duffe
zufrieden ist.

Trotz der bestdndigen Herausforde-
rungen handelt sie aus Uberzeugung.
Gemeinsam mit ihren Mitarbeitern
und ehrenamtlichen Helfern hat sie die
Begegnungsstitte zu einem leben-
digen Treffpunkt entwickelt. Und sie
wird nicht miide, die Vorzige des
Hauses anzubieten. ,Parkplitze und
barrierefreie Zuginge stehen auBer-
dem zur Verfligung. Zudem bieten wir
einen Hol- und Bringdienst an. Géste-
zimmer werden ebenfalls vermietet.

Neugierig geworden? Dann finden Sie
die Begegnungsstdtte hier:

DRK Kreisverband Ostliche Altmark
eV. | Ortsverein Seehausen :

Begegnungsstitte
Schulstralle 15
39615 Seehausen [Altmark)

Telefon: 039386/75525

: E-Mail: :
. drk-bgsh-seehausen@t-online.de



»,Sie brauchen eine gute Nase”

DRK-Rettungshundestaffel

Retter auf vier Pfoten: Es ist eine Aufgabe fiir 365 Tage im Jahr,
24 Stunden rund um die Uhr-die Rettungshundestaffel des
DRK sucht vermisste Menschen, in jeder Notlage.

Ihre Hilfe ist ehrenamtlich und kostenfrei.

Fiir ihre Arbeit stehen 5andra Meister
und Stefanie Rose. Die beiden jungen
Frauen sind dem Deutschen Roten
Kreuz schon viele lJahre eng wer-
bunden.

Gemeinsam engagieren sie sich in der
Hundestaffel. ,Unsere Schwerpunkte
sind die Fléchensuche und das Man-
trailing”, sagt die 20-jahrige Meister.
Der Hund stébert dabei im unweg-
samen und unibersichtlichem Ge-
lande, in das er vom Hundefiihrer
geschickt wird, nach menschlicher
Witterung, zum Beispiel von Schock-
opfern nach Unglicksféllen, wver-
wirrten Personen, vermissten Kindern
und Menschen mit Suizidabsicht,

+Im Gegensatz zur Flachensuche, wird
der Hund beim Mantrailing dahin
ausgebildet, einen bestimmten Men-
schen aufzuspiren. Hierzu wird ihm
eine Geruchsprobe des Vermissten
gegeben, zum Beispiel ein getragenes
Kleidungsstiick”, erkldrt Stefanie Rose,
die in der Staffel selbst als Helfer titig
ist, und sich oft im Wald oder hinter
Bischen verstecken muss. ,Der Hund
zieht seine Runden und braucht eine
gute Nase, um Witterung aufzu-
nehmen. Wenn er laut bellt, hat er
mich gefunden.” Zum Glick ist diese
Schilderung nureine Ubung.

Die derzeit 13 aktiven Mitglieder der
Rettungshundestaffel trainieren fiir
den Ernstfall mit ihren Vierbeinern am
Hundeplatz des Gebrauchshunde-
vereines , Borsteler Grund”,

ledes Jahr werden in Deutschland
etwa 100.000 Menschen als vermisst
gemeldet, viele, weil sie sich verlaufen
oder einen Unfall hatten. In solchen

Erste Hilfe und Rettung | IM BLICKPUNKT

Fallen unterstitzen
Hundestaffeln die Polizei.

Eigentlich sind alle Rassen als
Rettungshund geeignet. Wichtig
ist das regelmakige Training. Die
Rettungsstaffel trifft sich bis zu
zweimal inder Woche, ummitden
Hunden zu arbeiten. Dienstags
von 19 bis mindestens 22 Uhr

und samstags von 9 bis 12 Uhr.

JUnsere Tiere brauchen regelmdRig
Wiederholungen. le dfter wir die
Ubungen mitihnen durchfiihren, umso
besser werden sie”, weif Sandra
Meister aus eigener Erfahrung, Sie
trainiert mit ihrem Schaferhund-
Mischling am Stadtrand und wird in
diesem Jahr die Prifung ablegen. Erst,
wenn diese erfolgreich bestanden ist,
sind beide einsatzbereit. Der Weg
dahinist lang —Hund und Hundefihrer
miissen etliche Prifungen ablegen und
dabei unter anderem Kenntnisse in
Erster Hilfe, Orientierung im Geldnde,
Sprechfunk und Einsatztaktik nach-
weisen. Im Jahr 2012 konnten die
Einsatzbereiche der DRK-Rettungs-
hundestaffel sogar um eine zusitzliche
Spezialisierung erweitert werden: dem
Besuchshundedienst.

Hier werden aktuell noch immer

Interessenten gesucht.

Caroline Rehmer als Hundefiihrerin
geht mit ihrem Tier regelmatig in Be-
hinderten-, Senioren-, und Pflegeein-
richtungen, aber auch in Kinderheime,
Schulen sowie Krankenhduser, Hospiz-
einrichtungen und Familien. Dariber
hinaus werden auch einzelne Personen
besucht.

Immerim Einsatz

Die DRK-Rettungshundestaffel wird
von der ehrenamtlichen Arbeit seiner
Mitglieder getragen. Diese Aufgabe
erfordert nicht nur viel Zeit, persdn-
liches Engagement und soziale Kom-
petenz der Hundefiihrer und deren
Helfer, sondern auch Unterstiitzung
von aulen, damit sie ihre Aufgaben
erfiillen kann.

Wenn auch Sie unsere ,Helden auf vier
Pfoten” mit lhrer Spende unterstitzen
wollen, wenden Sie sich bitte an:

Sandra Meister

Telefon: 0174/2113454
E-Mail:einsatzverwaltung@gmx.de

Helfen Sie uns helfen — wir freuen

uns (ber Spenden

Kontoinhaber:
DRK KV Ostliche Altmark e.V.

Konto-Mr.: 301 001 75 00
Bankleitzahl: 810 505 55
Bank: Kreissparkasse Stendal

Verwendungszweck:
Rettungshundestaffel
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IM BLICKPUNKT | Menschen beim DRK

Fiir ein Lacheln

Menschen beim DRK: Brigitte PreuR — mittenim Leben

Halt in der Gesellschaft zu finden und Normalitét im Alitag zu erleben sind Dinge, die geistig und krperlich behinderten
Menschen Stabilitdt geben und sie liber sich hinauswachsen lassen. Mit ihrer Arbeit bietet Brigitte Preul den Bewohnern
des Julianenhofs in Havelberg individuelle Zuwendung, Begleitung und ein Zuhause, in dem sie sich geborgen fiihlen
kénnen. Seit 1970 arbeitet die heute 59-j&hrige mit Engagement und Leidenschaft in der Einrichtung.

Denkt sie an ihre ersten Jahre zuriick,
glitzern Trdnen in den Augen. Der Blick
schweift ab in die Vergangenheit — eine
fast vergessene Zeit. Vor 43 Jahren
machte sie ihre Lehre zur Kinder-
pflegerin und Krippenerzieherin im
Julianenhof, das ehemals ein Saug-
lingsheim war. ,Wir betreuten Klein-
kinder bis zu drei Jahren aus Problem-
familien. Schon damals gab es
schlimme Schicksale. Einmal bekamen
wir ein fast verhungertes Baby, ein-
gewickelt in einer Tischdecke und so
zerbrechlich”, erinmert sich Brigitte
Preul an ihre frithen Jahre, in denen
sie bald Kontakt mit behinderten
Menschen haben sollte,

Im ersten Moment hat sie Beriih-
rungsangste, ein Klof steckt im Hals:
»lch dachte, dass schaffst du nicht.”
Doch aus dem Impuls wird eine
Lebensaufgabe. Sie begegnet den
Menschen mit Behinderungen auf
Augenhdhe und mit Respekt fir ihre
individuellen Fahigkeiten sowie Be-
dirfnisse. Mit Leidenschaft verpflich-
tet sie sich Threr Aufgabe und nimmt
die Bewohner so an, wie sie sind.
Partnerschaft und Vertrauen sind die
Grundpfeiler ihrer Arbeit, in der sie
auch stark kérperlich gefordert wird.
Die Menschen sind in ihrer Mobilitat
oftmals stark eingeschrinkt und so
setzt das tégliche, schwere Heben
ihrem Ridcken zu.

Brigitte Preul hat nicht viel in ihrem
Leben geschenkt bekommen. Seit
1977 ist sie verwitwet, eigene Kinder
hat sie nicht. Doch fir ein Lacheln ihrer
Bewohner tut sie fast alles. ,Das ist
meine Maotivation. Die meisten kiinnen
nicht sprechen. Aber wenn sie mich
anschauen, merke ich, was sie flhlen.”

Ein vertrauliches Miteinander: Brigitte Preuf® bei ihrer Arbeit.

Brigitte PreuR gibt viel fir die Schwéch-
sten der Gesellschaft und dartber hin-
aus noch etwas mehr,

Fiir Michael, der geistig behindert ist
und autistische Zige hat, ist Brigitte
Preul seit vielen Jahren die gesetzliche
Betreuerin oder sagen wir es un-
biirokratisch, und dafir liebevoll: die
Ersatzmama. Sie sorgt und kiimmert
sich um den heute 30-l3hrigen, der
inzwischen in einer AuBenwohnung
lebt und in den Elbe-Havel-Werk-
stitten einer Tatigkeit nachgehen
kann.

Ihm hat sie das Lesen beigebracht,
Wairme gegeben und Vertrauen ge-
schenkt. Gemeinsam unternehmen sie
Musical-Reisen, gehen Eis essen und
feiern Geburtstage. Ein eingespieltes
Team.

Inden zuriickliegenden Jahrzehnten ist
der Julianenhof fiir die 59-1dhrige ein
Zuhause geworden. ,Meine Arbeit ist
nicht bloR ein Job, sondern meine
Berufung. Ich hitte niemals im Biro
am Schreibtisch sitzen kénnen.”

Esist friiher Nachmittag als sie zu ihren
Bewohnern geht. Kaffeezeit. Brigitte
Preufl greift zur StRigkeit, allein kann
die Hand nicht zum Teller geflhrt
werden, und so fittert sie. Selbst-
verstindlich. Ein tiefer Laut, es
schmeckt. Am Tisch sitzt auch Kerstin.
Sie ist 41 Jahre alt und lebt bereits seit
1977 hier. Ein frihkindlicher Hirn-
schaden machte ein eigenstindiges
Leben unmaglich.

Glick und Reichtum der anderen Art
schenken Brigitte Preul und Kollegen
ihren Mittmenschen.
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150 Jahre DRK: Markt der Rotkreuzhilfe

Im Zeichen der Hilfe

Es gab jede Menge zu sehen, auszuprobieren und zu erleben! Das Deutsche Rote Kreuz, Kreisverband Ostl. Altmark e.V.,
hat mit dem ,Markt der Rotkreuzhilfe” den vielen Besuchern abwechslungsreiche Méglichkeiten zum Anfassen und
Ausprobieren gegeben.

=

I'.'IiEI L5peedSTIXX" aus Gernrode im Harz hauten machtig auf die Pauke und

begeisterten Jung wie Alt, Klein wie Grof3.

Am 4. Mai stand Stendals Zentrum im
Zeichen des Wohlfahrtsverbands.
Anldsslich des 150. Geburtstages und

des Weltrotkreuztages beteiligten sich
die Burger an verschiedenen Aktionen.
Das Anliegen an diesem Festtag: Es

DRK Motorradtour 2013

Ankommen statt Umkommen
Motorradfahrer knattern in die Saison

Diese Biker holen ihr Fahrzeug nicht
nur bei Sonnenschein heraus, Nein, sie
trotzten beim DRK-Motorrad-Saison-
start dem Regen und kalten Tempera-
turen. Mit frohem Gemit nahmen sie
an der Veranstaltung ,Ankommen
statt Umkommen™ teil und fanden sich
am 27, April auf dem Flugplatz Stendal-
Borstel ein,

Der Wohlfahrtsverband hatte diese
Veranstaltung auf die Beine gestellt. Im
Mittelpunkt stand das sichere Fahren

und so gab es auf dem Geldnde auch
Erste-Hilfe-Ubungen fiir den Notfall.
Mitarbeiter erkldrten wie bei einem
Unfall, der Motorradhelm abzu-
nehmen und die verletzte Person in die
stabile Seitenlage zu bringen ist.

Das Konzert der Folkband ,Nobody
Knows” bildete schlieflich den Ab-
schluss. Als die Biker am spdten
Nachmittag von ihrem 150 Kilometer
langen Rundkurs zuriickkehrten,
rockten die Musiker auf der Biihne.

macht Spal, Menschen zu helfen, auch
in Notsituationen. Zahlreiche DRE-Mit-
wirkende gestalteten das Fest zu
einem unvergesslichen Ereignis. Bei
dieser Jubildumsveranstaltung konnte
man erahnen, wie bunt und reich die
Arbeit im DRK ist. Viel Gliick fir die
nachsten 1501

In Pavillons wurden an Mitmach-

stationen unter anderem Erste-Hilfe-
MaBnahmen prasentiert, Blutdruck
gemessen und die Geschicklichkeit
beim Rettungszielwurf gepriift.

Auch sie lieRen sich von dem Dauer-
regen nicht die gute Laune verderben
und freuten sich Gber ihr Publikum,
dass mit dem Regenschirm in der Hand
tanzte.

13
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Geburtstage
Wir gratulieren

zum 98, Geburtstag
Gertrud Ropke | Tangerhiitte | 11.04.1915
Erika Kleinhans | Tangerhitte | 15.04.1915

zum 97, Geburtstag
Gerda Wiswedel | Sandau | 29.06.1916

zum 96. Geburtstag

Marie Feresztyn | Altenzaun | 21.04.1917
Charlotte Heidepriem | Schollene | 10.06.1917
Bernhard Schulze | Stendal |1 22.06.1917

zum 94, Geburtstag
Erika Madwig | Havelberg | 02.05.1919
Heinrich Schafer | Tangerhitte | 22.06.1919

zum 93, Geburtstag

Erika Gimbel | Stendal | 08.04.1920
Helene Apel | Seehausen | 30.04.1920
Ellen Varchmin | Stendal | 30.04.1920

zum 92, Geburtstag

Elisabeth Wallborn | Jerchel | 04.04.1921

Elli Tessmer | Schénhausen (Elbe) | 13.04.1921
Heinz u. Ursula Machtigall | Stendal | 23.04.1921
Erna Brunner | Hadmersleben | 13.05.1921
Waltraud Rassmann | Tangerhitte | 17.05.1921
Hildegard Borsch | MeBdorf | 23.05.1921

Carl Apel | Seehausen | 23.06.1921

Elfriede Windisch | Bindfelde | 21.06.1921

Hilde Praast | Tangerhiitte | 24.06.1921

zum 91. Geburtstag
Herbert Schirmel | Stendal | 27.06.1922

zum 85. Geburtstag

Helga Volaufer | Werben | 08.04.1928

Elisabeth Ricke | Stendal | 10.04.1928

Liselotte Jordan | Stendal | 12.04.1928

Erna Landt | Havelberg | 13.04.1928

Erika Schindler | Osterburg | 13.04.1928
Margarete Heinrich | Tangermiinde | 16.04.1928
Wilhelm Beitz | GroBEllingen | 18.04.1928
Gerhart Volkemannt | Seehausen | 19.04.1928
Eleonore Klein | Bismark | 30.04.1928

Lieselotte Krénzel | Osterburg | 02.05.1528
Christa Miller | Havelberg | 21.05.1928

Irma Ahrens | Werben | 25.05.1928

MNatalie Kieler | Hohenberg-Krusemark | 29.05.1928
Alfred Weiser | Osterburg | 05.06.1928

Gerda Seek | Stendal | 17.06.1928

Anneliese Hefilich | Lilderitz | 22.06.1928

Horst Otto | Wahrenberg | 28.06.1928

zum 80. Geburtstag

Lieselotte Mattke | Stendal | 01.04.1933
Ursula Schmidtke | Tangermiinde | 10.04.1933
Lisa Goddath | Havelberg | 19.04.1933

Renate Kalwatz | Havelberg | 19.04.1933

Erika Utke | Stendal | 20.04.1933

Alfred u. Ingrid Gille | Schinne | 25.04.1933
Edeltraud Pomp | Groll Garz | 12.05.1933
Manfred Becker | Stendal | 16.05.1933

Gunter Muschack | Tangermiinde | 17.05.1933
Irmgard Sander | Lideritz | 19.05.1933
Ingelotte Erxleben | Neuermark-Libars | 25.05.1933
Adelheid Sommer | Werben | 05.06.1933
Ernst Kittner | Tangerhiitte | 06.06.1933

lise Birkmann | Langensalzwedel | 09.06.1933
Giinther Nowack | Tangerminde | 10.06.1933
Ingeborg Mohr | Uenglingen | 17.06.1933
Anita Marquardt | Stendal | 26.06.1933

llse Woog | Stendal | 27.06.1933

Erika Hein | Altenzaun | 28.06,1933

Hubertus Triebe | Bittkau | 28.06.1933
Anneliese Hoewing | Tangerhitte | 30.06.1933

zum 75. Geburtstag

Christa Dressel | Goldbeck 1 01.04.1938

Renate Henning | 396155eehausen | 01.04.1938
Helga Klawitter | 395765tendal | 30.04.1938
Uwe-Glnter Falck | 39539Havelberg | 11.05.1538
Rosemarie Preis | Seehausen | 11.05.1938
Dieter Kracht | Tangermiinde | 17.05.1938

Klaus u. Ursula Redetzki | Stendal | 17.05.1938
Erika Pichottki | Arneburg | 26.05.1938
Marianne Lamprecht | Osterburg | 28.05.1938
Antonie Oelze | Dahlen | 28.05.1938

Elli Stoll | Stendal | 29.05.1938

Brigitte Korff | Havelberg | 30.05.1538

Helga Lizureck | Tangerminde | 01.06.1938
Edelgard Reschke | Havelberg | 02.06.1938

Erika Helmholz | Miltern | 05.06.1938

Erika Rogge | Goldbeck | 12.06.1938

Friedrich Falke | GroR Schwechten | 15.06.1938
llse Kindel | Havelberg | 17.06.1938

Gerd Bauer | Grieben | 17.06.1938

Jutta Kollrich | Garz | 19.06.1938

Hermann Fromcke | Seehausen | 20.06.1938
Giinther Hoffmann | Tangerhiitte | 28.06.1938
Werner Albrecht | Stendal | 29.06.1938
Hannelore Overhof | Tangermiinde | 29.06.1938
Waltraut Freihorst | Havelberg | 30.06.1938
Horst Lildke | Stendal | 30.06.1938



Ratseln und Gewinnen

Preisausschreiben: Machen Sie mit!

Llch lGse immer das Ritsel, damit mein
Kopf nicht einrostet”, erkldrt Regina
Danker.

Fir die ristige Rentnerin ist das
Gewinnspiel in der Mitgliederzeitung
Pflicht, dieses Mal wusste sie nicht nur
die richtige Antwort, sondern hatte
auch das Glick auf ihrer Seite: Sie
gewann den ersten Preis und freute
sich tber einen Gutschein fiir die
Fahrzeugaufbereitung in den Elbe-
Havel-Werkstétten Schénhausen.

Jlch habe auch schon einmal einen
Spargeltopf beim DRK gewonnen. Der
ist richtig gut”, so die 71-ldhrige aus
Miltern, fiir die feststeht ,lch mache
weiter mit!”

lhr neues Ratsel
oL |

Regina Danker zeigt voller Stolz ihren
Gewinn.

D2.

03.

04 |

05.

06. L1

07.

08. [

03.

10.

01. lat. Wort fiir: Freund

02. Vorstellung, Bild von der Zukunft

03. Honigsammler - Tiere

04. nicht zu Hause, unbekannt

05. willkommmen heifen

06. Wanderer, Flichtling,
Vertriebener

07. Verletzung, Riss

08. Helfer, Retter (Kw.)

09. verbindendes Flirwort

10. feierliches Gedicht

Unsere nachsten Termine

Schreiben Sie die Lisung {aus den
grauen Kastchen) auf eine Postkarte
und schicken diese ausreichend
frankiert bis zum 15.08. 2013 an die
Redaktion.

Die Adresse finden Sie auf dieser
Seite.

Lésung der vorherigen Ausgabe:
Singvbgel

07.08.2013 Sommerfest im ,Julianenhof” in Havelberg/Miiggenbusch

23.08.2013

20 Jahre Altenpflegeheim in Seehausen ,,Am Kaland”

Aktiv 1 IM BELICKPUNKT
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